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Foérvara det har haftet pa en saker plats, da du kan behdva det nér du anvénder monitorn.
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AVSNITT 1 Introduktion

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor har utvecklats for att hjalpa dig att bli gravid genom att
identifiera dina mest fertila dagar varje cykel. Du kan ocksa anvéanda den for att graviditetstesta dig.

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor bestar av en pekskarm och fertilitets- och graviditetstest. Tva
batterier medfdljer monitorn (alkaliska AA-batterier (LR6) 1,5 V). Teststickorna séljs separat. Du
behover tio fertilitetstest varje cykel, men kan behéva tjugo om du har en Iang eller oregelbunden
cykel. Endast test avsedda for Clearblue Advanced fertilitetsmonitor kan anvédndas med den har
monitorn.




Ar Clearblue Advanced fertilitetsmonitor Iamplig fér mig?

Monitorn ar lamplig fér kvinnor vars cykler normalt varar mellan 21 och 42 dagar. For att rékna ut hur
lang cykel du har, rdkna den dag da mensen borjar (forsta dagen med fullt mensfléde) som dag 1 och
rékna fram till dagen innan din ndsta mens bdérjar. Detta antal dagar &r din cykellangd.

Det finns vissa medicinska tillstdnd och lakemedel som kan paverka resultatet pa ditt fertilitetstest. Du
kan f& missvisande resultat om du:

Har upplevt klimakteriesymtom, som nattliga svettningar och véarmesvallningar.

Lider av polycystiskt ovariesyndrom (PCQOS).

Har férsdmrad lever- eller njurfunktion.

Ar gravid eller nyligen har varit gravid (Aven om graviditeten inte var fullgéngen).

Anvander hormonbehandling, t.ex. hormonella preventivmedel, fertilitetsbehandling,
ostrogenbehandling.

Anvander ndgon annan typ av behandling som kan paverka din cykel.

e Tar antibiotika som innehaller tetracykliner. Nar du har avslutat din behandling kan du borja
anvanda Clearblue Advanced fertilitetsmonitor i bérjan av din nasta cykel.

Vi rekommenderar att du vantar tills du har haft minst tva naturliga menscykler i rad (som bada varat
mellan 21 och 42 dagar) om du nyligen har:

e Ammat.

e Anvéant hormonella preventivmedel eller hormonbehandling.

e Anvant nagon annan typ av behandling som kan paverka din cykel.

e Varit gravid (Aven om graviditeten inte var fullgangen).




Las alltid tillverkarens instruktioner fér varje lakemedel som du tar innan du anvander Clearblue
Advanced fertilitetsmonitor.

Vissa lakemedel ar kontraindikerande for graviditet. Vi rekommenderar att du kontaktar din
l&kare/barnmorska innan du forséker bli gravid om du tar négra lakemedel.

Om du anvander monitorn for att graviditetstesta dig finns det vissa medicinska tillstand och
lakemedel som kan paverka resultatet. Se fraga 24.

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor far INTE anvandas som preventivmetod.

Hur fungerar monitorn?

Clearblue Advanced fertilitetsmonitor fungerar genom att upptécka férandringar i tva viktiga
fertilitetshormoner i urinen — LH (luteiniserande hormon) och dstrogen. Den kénner av dessa
férandringar med hjalp av enkla urinprover.

Lag visas de dagar da
det ar osannolikt, men
inte omogjligt for dig att
bli gravid.

Monitorn ber om test
pa vissa dagar under
din cykel.




skarmen.

Ostrogennivan stiger dagarna
innan LH-6kningen och hjalper
kroppen att férbereda sig for
agglossningen. En stigande
6strogenniva indikerar hog
fertilitet och visas som Hog pa

Att ha samlag pa dagar med maximal och hog
fertilitet maximerar dina chanser att bli gravid.

Maximal

LH-6kningen sker cirka
24-36 timmar innan ett &gg
frigors fran dggstockarna (det
som kallas &gglossning).

En 6kad LH-niva indikerar din
mest fertila tid och visas som
Maximal pa skarmen.

Inte gravid

Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor kan
anvandas for att
graviditetstesta dig
genom att den upptécker
graviditetshormonet hCG
i din urin.
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Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor later
dig skriva in praktisk
information i
kalendern, t.ex. nar
du hade samlag.




Snabb 6versikt dver hur monitorn fungerar

Det har ar en férenklad version av hur monitorn fungerar. L&s instruktionerna noggrant innan anvandning.

Stéll in en Kontrollera Vantad mens Testa for graviditet Stéll in en ny
ny cykel nar monitorn varje cykel om du
mensen dag far din mens
bérjar

+ o gravi

* *

Hur exakt ar Clearblue Advanced fertilitetsmonitor?

| laboratorietester har Clearblue Advanced fertilitetsmonitor visat sig vara 99 % rattvisande nar det
géller att upptacka LH-toppen i cykler da en LH-topp var bekréaftad.

| laboratorietester har Clearblue Advanced fertilitetsmonitor visat sig vara éver 99 % nér det géller
att upptécka graviditet fran dagen foér vantad mens.



AVSNITT 2 Oversikt

Lock

Pekskarm

Skarmen dampas automatiskt efter
30 sekunder och sténgs av efter
1 minut om den inte anvands.

Anvand fingret pa pekskarmen —
anvand inte vassa foremal.

Pa/Av-knapp
Testlampa

Testéppning Dagens datum

Batteriniva

Cykeldag plus Larm

fertilitetsstatus eller Tid
information om testdag
Informationsfalt

Stéll in en ny cykel och

cykelinformation Stall in larm
Kalender Andra
instaliningar

Registrera och granska
cykelinformation

©O)




Kom igang

Batterilucka

Knapp for
att 6ppna
luckan

Satt i batterier

S

Stall in monitorn

Satt pa monitorn och folj instruktionerna
pa skarmen for att:

@ stillain sprak.

9 Kalibrera skarmen.

9 Vélja dagens datum.

e Vélja tidsformat och stélla in tiden.

e Stélla in en PIN-kod (valfritt). Om du
har stallt in en PIN-kod maste du
ange den varje gang du satter pa
monitorn.

Ovanstaende kan andras via
"Installningar", med undantag for
datumet. Nar datumet ar installt ska du

< inte behdva andra det. Om du andrar
det maste du omprogrammera monitorn
Ta bort batteriluckan Séatt in batterierna med (se sida 23).
genom att trycka pa den positiva anden forst
knappen for att Sppna genom att passa
luckan. +-tecknet i batterifacket med +-tecknet pa batteriet. Tryck ned den

negativa &nden och satt tillbaka luckan nér bada batterierna &r pa plats.
Fér mer batteriinformation, inklusive byte av batterier, se sida 24.



AVSNITT 4 Anvand monitorn

Du maste stélla in en ny cykel ndr mensen bérjar. Borja mellan dag 1 och dag 4 pa din cykel, da
dag 1 ar férsta mensdagen — forsta dagen med fullt mensfléde — ignorera sméa blédningar. Om du inte
stéller in en ny cykel inom de férsta fyra dagarna pa din cykel maste du vanta till din nasta cykel for att
anvanda monitorn.

© Tokra i > [E] -
9 Ange datum da din mens borjade.
e Ange tiden da din mens borjade.

Om du inte kommer ihag vilken tid din mens bérjade eller om den bérjade pa natten kan du ange
den tid som du normalt vaknar. Det &r viktigt att férséka komma ihdg nér din mens boérjade
eftersom monitorn raknar ut forsta dagen pa din cykel baserat pa denna information.

0 Stall in testintervallet.

Testintervallet ar de sex timmarna som du kan testa under. Se sida 10 for mer information.
@ Tryck pa ﬁ for att slutféra instéllningarna.
@ Monitorn visar dagen i din cykel och om du &r i en period med Iag, hdg eller maximal fertilitet.




Mer information om cykelinstéllningar

*
.. ..
-

e 3 7 visas for att indikera att din nya cykel inleds i bdrjan av testintervallet. Det kan hénda att dag
1 inte visas férran dagen efter din férsta menstruationsdag.

e Om din foéregéende cykel var farre &n 21 eller fler &n 42 dagar och du ska stélla in en ny cykel
visar monitorn ett meddelande som ger dig rdd om hur du ska ga tillvéga (se fraga 1).

Andra dina cykelinstéllningar Radera dina cykelinstéallningar

Du kan &ndra eller radera dina e Tryck pa ﬁ > @ > i Radera

cykelinstéllningar mellan dag 1 och dag 4. Monitorn &tergar d till féregende

e Tryck pa ﬁ > ﬁ > i Andra cykelinstéllningar.
Folj instruktionerna om hur du stéller in en ny cykel.

Mer information om testintervallet

— ¢ Du maste kontrollera din monitor varje dag under testintervallet fér att se om
du behdver gora ett test.

Tryck pé pilama for att andra
testintervallet

¢ Du kan stélla in testintervallet pa valfria 6 timmar under en 24-timmars period,
Tesntoilet i men det maste vara en tid da du kan anvanda dig av den férsta morgonurinen,
eftersom detta innehaller den hogsta koncentrationen av hormoner.

e Under den forsta cykeln staller monitorn automatiskt in testintervallet pa
05.00 till 11.00. Du kan &ndra detta genom att anvanda pilarna for att justera
testintervallet och trycka pa OK.




e | borjan av varje efterféljande cykel stéller monitorn in testintervallet p4 samma tid som din
féregaende cykel.

e Tryck pa ﬁ > E for att se nar testintervallet ar intstallt.

e Du kan andra ditt testintervall mellan dag 1 och dag 4. Andra dina cykelinstéllningar fér att andra
ditt testintervall genom att folja instruktionerna. Se sida 10.

Stall in larm

Du kan stélla in ett larm som paminner dig att testa. Du kan gora detta sa fort du har stéllt in en ny
cykel. Om du raderar eller &ndrar din cykel under den férsta anvandningscykeln raderas larmet och du
maste stélla in det igen. Larmet &r bara aktivt pa testdagar och kan bara stéllas in under ditt
testintervall.

© Tryckpaf> > PA

9 Ange tid och tryck pa OK

Q visas i informationsfaltet fér att bekrafta att larmet har stéllts in.




Fertilitets- och graviditetstest

Se till att du anvander rétt test beroende pa om du vill

gora ett fertilitetstest eller ett graviditetstest.
Fertilitetstesten har lila folie och sjélva testet ar vitt och
lila. Du kan bara anvanda fertilitets- och graviditetstest
avsedda for Clearblue Advanced fertilitetsmonitor. Nar
testet har satts in faststéller monitorn om det &r ett
fertilitets- eller graviditetstest och laser automatiskt av

resultatet.

Fertilitetstest

'—i.’)‘kyh
Fertilitetstest
”!:% I S

% %, %3%4 RO
Graviditetstest

Det &r viktigt att du gor alla fertilitetstester som monitorn efterfragar. Om du missar ett test anvander
monitorn informationen den redan har lagrat for att rékna ut din fertilitetsstatus och du kan missa att
identifiera dina dagar med maximal fertilitet. Om du missar ett test anges detta i informationsfaltet
nasta gang du satter pa monitorn. Tryck pa OK for att radera detta meddelande.

Nar du har stallt in en ny cykel visar kalendern aktuella testdagar.

Kontrollera om monitorn ber
om ett test — testlampan
blinkar och testdag visas i
skdrmen. Du kan sétta in ett
test néar som helst, s lange
skdrmen inte visar Clearblue
eller ett felmeddelande.

@ Nar du ar redo att testa, valj ratt test.

Fertilitetstestet har lila folie.



e Oppna folien, ta ut testet och
anvand det omedelbart.

a1

Hylsa Uppsugningsdel

o Vélj testmetod:

Hall inte testet med
uppsugningsdelen pekande
uppat da detta kan paverka
resultatet.

e Ta av hylsan.

Kissa pa testet =~ ELLER Doppa testet & (11 ) *
Hall
uppsugningsdelen @ IS:nm ::netttoL::lnprov ~ ¥

pekande nedéat och
kissa pé testet i
3 sekunder.

behallare och

i urinen, enligt
bilden, i —t
15 sekunder. | |

|

@ Placera hylsan éver uppsugningsdelen.
Torka av eventuellt verflodigt urin.

I S

Hylsa \*

doppa
uppsugnlngsdelen .
I Il

e Sétt omedelbart in testet i monitorn.
Om monitorn ar avstangd, sétt pa den igen
och vénta tills Clearblue férsvinner fran
skd@rmen innan du stoppar in testet.

@©




@ Satt in testet med det avskurna
hérnet nedat och den fargade sidan

pekandes till héger.

@| ™ omior | %

P S o N

@ Tryck in testet tills du hor ett Klick.

&

fas,

Q Hall monitorn rakt eller placera den pa ett jamnt underlag.

Kontrollera att

testets fargade sida

pekar till hoger i
_7 testéppningen
Avskuret
hoérn nedat

GOR INTE FOLJANDE

Satt inte in uppsugningsdelen i monitorn.

[__iese

Satt inte in testet med det avskurna hornet uppat.

Satt inte in hylsan i monitorn.



@ Monitorn bekraftar om testet har satts in korrekt och identifierar om det &r ett fertilitets- eller
graviditetstest. Nar den hér processen &r slutférd visas en nedrékning i skdrmen. Under testningen visar
skarmen &ven vilket hormon apparaten letar efter tills den har upptéckt LH-toppen.

Ta inte bort testet under nedrakningen. Om du tar bort testet for tidigt visas ett
felmeddelande. Se sida 25.

Skarmen stangs av efter 1 minut, men monitorn fortsatter att analysera testet.
Testlampan blinkar.

Fertilitetstest. Vanta...

@ Véanta 5 minuter pa resultatet.

@ Om du satter pa monitorn igen visar skarmen hur lange du maste vanta. Nér testet ar slutfort hors en
larmsignal och lampan slutar att blinka.

@ Om monitorn &r avstangd, satt p& den igen och ta bort testet.

@ Las av resultatet. Resultatet kan enbart Iasas av pa monitorn och kan inte réknas ut med hjalp av nagra
linjer som eventuellt syns pa testet.

@ Slang testet med det vanliga hushallsavfallet. Ateranvand aldrig ett test.




Mer information om fertilitetstestning

e Nar du gor ett fertilitetstest ska du se till att du anvénder en uppséttning med tio test fran samma
parti. Du hittar partinumret (LOT) pa testets folie eller pa testforpackningen (fertilitetstester borjar
med FT, t.ex. FTO001). Efter tio test, om monitorn ber om ytterligare tio test i samma cykel, kan du
anvanda ett annat partinummer s& lange de tio testen ar identiska.

e Anvand inte test som har utgéatt eller om folien &r skadad. Bast-fére-datum star pa folien och
férpackningen.
e Om du vill samla din urin for att testa vid ett senare tillfalle, till exempel om du behdver gé pa

toaletten innan testintervallet startar, anvander du en ren, torr behallare och férvarar den i
rumstemperatur tills du ar redo att testa. Kom ih&g att testa inom testintervallet.

Mer information om resultatet av ditt fertilitetstest

Lag

Hég indikerar att du har en
storre chans att bli gravid om
du har samlag i dag. Detta
visas forst nér monitorn
ké&nner av en 6kning i din
Ostrogeniva. Hog fortsatter
att visas tills monitorn kénner
av din LH-topp (Maximal).
Hog visas dven dagen efter
dina tva dagar med maximal fertilitet.

Om du far fler an tio dagar eller fler dagar
an forvantat med hog fertilitet, se fraga 6.

Lag indikerar att det ar
osannolikt, men inte
omdjligt att du blir
gravid om du har
samlag i dag.




Maximal indikerar att du &r inne i din mest fertila period och visas nar monitorn

[ = ]
kénner av din LH-topp, 24-36 timmar innan agglossningen. Monitorn visar maximal
fertilitet tva dagar efter varandra.
@ Att ha samlag pa dagar med maximal och hdg fertilitet maximerar dina chanser
att bli gravid.

Cykler varierar fran kvinna till kvinna och cykel till cykel. Detta innebér att antalet

dagar med hog fertilitet kan variera och aven nér de intraffar under cykeln.
Tidpunkten for dagar med maximal fertilitet kan variera, men visas alltid pa skarmen
tva dagar i rad.

Graviditetstest

N&r du anvénder monitorn for forsta gadngen maste du stélla in en ny cykel innan du gor ett graviditetstest.
Du gor bara ett test under ditt testintervall, men om du fér ett felmeddelande kan du géra om det med ett nytt test.

o Du méste testa inom ditt testintervall.
For att kontrollera ditt testintervall, tryck pa ﬁ > E
9 Valj ratt test. Graviditetstestet har vit folie. Q‘F"‘%‘; q% §1°§£°
- % %

Y,
" B, % %

e Folj instruktionerna for fertilitetstest fran steg 3.

o Observera att graviditetstestet har en bla sida och en bl hylsa och att det tar 5 minuter innan resultatet
visas.

Se sida 18 for mer information innan du gor ett graviditetstest.




Mer information om graviditetstestning

Monitorn beréknar dagen for véntad mens med hjalp av tidpunkten foér dina dagar med maximal
fertilitet och information fran féregdende cykel. Om monitorn inte har information att anvanda
raknar den med en cykel pa 28 dagar.

Cykler varierar och detta ar enbart som véagledning.
Symbolen indikerar antalet dagar till vantad mens.

Dagen da din mens vantas visar symbolen inte en siffra den utan blinkar.

Monitorn ar 6ver 99 % réttvisande nar det géller att upptacka graviditet fran dagen for vantad mens.

Clearblue rekommenderar att du gor testet fran dagen foér vantad mens. Graviditetshormonen
Okar dock tidigt i borjan av graviditeten och Clearblue Advanced fertilitetsmonitor kan anvandas
for att testa graviditet upp till 3 dagar innan din vantade mens. | kliniska tester med tidiga
graviditetstester gav Clearblue Advanced fertilitetsmonitor féljande resultat:

Antal dagar fore beraknad mens % tester fran gravida kvinnor som pavisade
graviditet
-1 96%
-2 91%
-3 74%




e Anvand inte test som har utgétt eller om folien &r skadad. Bést-fore-datum stér pa folien.

e Om du vill samla din urin for att testa vid ett senare tillfalle, till exempel om du behdver ga pa
toaletten innan testintervallet startar, anvander du en ren, torr behallare och férvarar den i
rumstemperatur tills du ar redo att testa. Kom ih&g att testa inom testintervallet.

Mer information om resultatet av ditt graviditetstest

e Ditt resultat &r "Gravid" och du bér radfraga din lakare/barnmorska om vad du kan
gora harnéast.

e Ditt resultat &r "Inte gravid". Du kanske inte &r gravid eller (om du har testat innan
din vantade mens) ocksa ar nivan av graviditetshormoner inte &r tillrackligt hog for
att testet ska kénna av den. Testa igen nér det &r dags for din mens.

e Om du testar pa dagen for vantad mens och resultatet fortfarande &r negativt sa
kan du testa igen inom tre dagar. Om det hér testet pavisar att du inte &r gravid och
du fortfarande inte har fatt din mens bor du kontakta din lakare/barnmorska.




Kalender och sammanfattning av cykel

Kalender
Kalendern lagrar information om din aktuella cykel och féregéende sex cykler. Aldre cykelinformation
skrivs Over.

o For att se information, tryck pa ﬁ > H

Du kan ocksé se den via iy > [ > EH >

9 Anvand pilarna for att navigera genom lagrad information n u

Tolka symbolerna

Sammanfattning

1 Dag med lag fertilitet i Svart ram visar

L=

Dag 27: Lag féregaende cykel dagens datum av cykel
ok [ TR 28 Dag med hdg fertilitet i Framtida datum 2. | Borjan pany
-; LI . féregaende cykel cykel (dag 1)
s o w went| [@]] Dagmed maximal fertilitet i Monitorn har bett om ett Gravid
“ : féregaende cykel & fertilitetstest och du har gjort detta
L .m.!!”. Dag med lag fertilitet i aktuell cykel Monitorn har bett om ett Inte gravid

B L fertilitetstest, men du har missat detta | =

= DD Dag med hog fertilitet i aktuell cykel Information om blédning

n Maj ﬂ“ registrerad
Numret som visas i @) Dag med maximal fertilitet i Samlag registrerat
hdrnet &r datumet. aktuell cykel Om information om blédning ar

registrerad ar hjartat vitt.
pé vad som kan visas i

kalendern.

Foljande &r exempel . Monitorn efterfragar ett fertilitetstest.




Registrera information i kalendern

Monitorn kan lagra extra information som du kan ange via kalendervyn. Detta analyseras inte av
monitorn och paverkar inte resultaten av graviditets- eller fertilitetstest.

o For att se information, tryck pa ﬁ >

Du kan ocksé se den via ﬁ > E > n >

e Tryck pa den dag som du vill ange information fér (du kan inte skriva in information i framtiden)

Om du behoéver navigera till en annan manad, anvand pilarna n e

Tryck for att se mer
information.

Samlag

Blédning

©® Tryck pa OK

-
n s E
Ange information
4
L 4 v
4
. o | o8 | &

e

0 Kalendern uppdateras med relevant symbol.

YYYY

Anvand pilarna for att
navigera genom dagarna.

Tryck fér att registrera att
du hade samlag den dagen.

Tryck for att registrera
information om blédning
- latt, medel eller kraftig.




Sammanfattning av cykel

Tabellerna med sammanfattningen av cyklerna ger information om dina féregéende sex cykler (eller
farre om du inte har anvant monitorn i sex cykler an), -1 &r den senaste och -6 den tidigaste. Den har
informationen kan vara praktisk for dig och din lakare for att forsta ditt cykelménster. Sammanfattning

av cykel r tillganglig s& fort du har avslutat din forsta cykel.

O cain iy > 5> B
Du kan ocks4 se den via 1 >>n

9 Forsta cykelsammanfattningen

2

2 w P - Cykelns langd i dagar

Skarmen visar g -
enbart dag Dag med Iég fertll_lt_et
=== Dag med hog fertilitet

6 till dag 40.

Dag med maximal fertilitet och cykeldag

=

*# Samlag registrerat.

-1 &r din senaste cykel

| e

Oppna kalender



AVSNITT 7 Ovrig information

Instéllningar

o Tryck pa ﬁ > for att navigera till Installningar.
Justera dina instéllningar

Sl Liusstyrka Omprogrammera
',,: Genom att minska ljusstyrkan kan du Genom att omprogrammera raderar du all lagrad

férlanga batteriernas livslangd. information, inklusive sammanfattning av cykel
och kalenderinformation, och kan inte fa tillbaka

Tid denna information.
Om ingen cykel ar instélld kan du &ndra N N |
tiden utan begransningar. For att omprogrammera, fryck pa: ﬁ > > ﬂ
Du kan bara &ndra tiden upp till dag 4 Tryck pa& JA och OK fér att bekrafta. Innan du
nér en cykel &r installd. bérjar anvanda monitorn, kontrollera forst att den
Mellan dag 1 och dag 4 kan du bara ar lamplig fér dig (se sida 3) och stéll sedan in
andra tiden med +/- 1 timme och detta den (se sida 8).
en gang under varje cykel.
Om du &ndrar tiden kommer ditt ==t PIN-kod
testintervall automatiskt att uppdateras. Stall in, &ndra eller inaktivera en PIN-kod.
Se fraga 15.
Sprak Kalibrering
Vélj sprak. Om skérmen inte reagerar som den ska
kan du kalibrera den pa nytt.




Batteriinformation

Det ar valdigt viktigt att du anvander 2 stycken alkaliska AA-batterier (LR6) 1,5 V. Om du inte gor det finns
det en risk for att monitorn inte fungerar som den ska. Anvand inte laddningsbara batterier. Du méaste
byta ut batterierna sa fort det kravs fér att inte férlora information som lagras i din monitor. Om batterierna
ar déliga stangs monitorn av for att lagra din information. Du méaste byta ut dem innan du fortsatter.

Om du inte byter ut batterierna som indikerat far monitorn inte tillrackligt med kraft och kommer att
behdva omprogrammeras. Omprogrammering raderar all lagrad information.

Om den ldmnas utan strom for 1ange kan den omprogrammeras automatiskt och nar du byter ut
batterierna ber monitorn dig att vélja sprak.

Nar du ar redo att byta ut batterierna, stdng av monitorn och ta ut de gamla
batterierna med den negativa polen férst. Anvand inte ett vasst foremal for
att ta ur batterierna. Byt batterier enligt instruktionerna pa sida 8.

Sétt pa monitorn igen sé att den kan utféra nodvandiga kontroller.

Se fraga 23 for rad om hur batterierna ska bortskaffas.

Rengdbra testéppningen
o Ta bort batteriluckan.
9 Lokalisera och tryck ut testsladen.

9 Fukta en ren bomullstuss med Kallt vatten och rengér
varsamt testdppningen och testsladen.

O st tilbaka testsladen.
@ sttt tillbaka batteriluckan.



AVSNITT 8 Problemldsning och svar pa dina fragor

Ta ut test

Utfér endast ett test nér
monitorn ber dig om det.

Detta test kan inte
anvéindas igen.

Fertilitetstest ofullstéandigt.

Testet togs ut for tidigt.

Detta test kan inte
anvandas igen.

Fel vid fertilitetstest

Om din monitor behdver information eller om det finns ett problem kommer det att visas mer
information pa skarmen.

Monitorn har inte bett om ett test. Ta
bort testet fran testéppningen och
testa bara nar monitorn ber om det.

Testet har tagits ut innan testet var
klart.

Du kan testa igen under
testintervallet, men undvik att dricka
for mycket vatska och vanta tills du &r
sa nara slutet av testintervallet som
mojligt. Alternativt kan du véanta och
testa i morgon under ditt testintervall.
Kom ih&g att vanta tills testet ar klart
innan du tar ut testet. Se sida 12.

Taut test Ta ut testet ur monitorn.

Ett test har lamnats kvar
i monitomn.

Ett fel har uppstétt i testet.
— Det kan bero pa att:
Fel vid fertiitetstest e Uppsugningsdelen inte har hallits riktad

nedat, eller att testet inte lades pa en plan
yta efter att urinprovet tillférdes.

e For mycket eller for lite urin tillférdes.

(B ot i Du kan testa igen under testintervallet, men
e -, undvik att dricka for mycket vatska och vanta
tills du &r sa nara slutet av testintervallet som
mojligt. Alternativt kan du vénta och testa i
morgon under ditt testintervall. Se sida 12.

@




Fel vid graviditetstest

Om ett fel intraffar under testning for graviditet kan nagot av féljande visas:

Du har testat utanfor ditt testintervall. Testet har tagits ut innan testet var klart.

Du kan inte anvanda det hér testet Monitorn kan inte visa nagot resultat for
igen. Vénta tills testintervallet borjar a det hér testet. Se sida 17.

och testa igen med ett nytt test.

Ta ut test Graviditetstest ofullstandigt.

Du kan endast gora ett
graviditetstest under ditt
testintervall nar en cykel
har stllts in.

Testet togs ut for tidigt.

Detta test kan inte
anviindas igen.

n Ett fel har uppstéatt under n

testningen. Det kan bero pa att: —

Fel vid graviditetstest e Uppsugningsdelen inte har hallits  [EEIERAe Du har anvant ett test som inte kan
riktad nedét, eller att testet inte |dent_!f|eras av monllt.om. Testa igen for
lades pé en plan yta efter att a att sakra att du anvander ett fertilitets-
urinprovet tillférdes. eller graviditetstest avsett for Clearblue

Advanced fertilitetsmonitor.

Testintervallet ar: 05:00 - 11:00

8 B i : Det inforda testet kan
e For mycket eller for lite urin :
Ett fel har uppstatt i testet. 1illfe dy inte identifierats.
Se instruktionerna. liiroraes.

e Duredan har gjort ett
graviditetstest under det har
testintervallet.

For mer information, se sida 17.



Meddelandeféltet &r rott.

Byt batterier

|

Byt batterierna nu s4 att
ingen data gér fériorad.

Se instruktionerna.

Se instruktionerna.

Ovriga meddelanden/fel

Om du anger fel information, eller om du inte anger ndgon information, och trycker pa OK, rédmarkeras
informationsféltet for att indikera detta fel. Ange korrekt information.

Batterierna ar daliga och maste bytas
ut. Om du drdjer med detta kan
batteriernas livsléangd vara otillrécklig
och du kan férlora din information.
Stang av monitorn och ta ut
batterierna nar du &r redo att byta ut
dem. Nar du har satt in nya batterier
maste du stédnga av monitorn sa att
den kan utféra nédvéndiga kontroller.

Detta innebér att det ar ett problem
med din monitor. Ett nummer visas pa
skarmen. Kontakta var kundtjanst.
Beratta att det ar ett problem med din
monitor och vilket nummer som visas
pé skarmen.

Byt batterier nu!

T

Otillrackiig batteriivsiéngd.

Monitorn kommer att stingas av.
Byt batterierna omedelbart s&
att ingen data gar forlorad.

Stang av monitorn och gér
rent testdppningen.

Du méste byta ut batterierna innan du
kan testa. Monitorn stanger av sig
sjalv for att skydda lagrad information.
Ta inte ut batterierna innan du &r redo
att byta ut dem. Né&r du har satt in nya
batterier maste du stéanga av monitorn
sd att den kan utfora nédvandiga
kontroller.

Du maéste rengéra testoppningen

innan du stoppar in ett test. Se sida 24.
Det ar mojligt att detta meddelande
visas om testet har satts in fel.

Se sida 14.



Fragor och svar:
Anvandning av monitorn och fertilitetstest/resultat

(2]

Vad hander om min cykel varierar fran en manad till nasta?

Om langden pa din cykel fortfarande &r mellan 21 och 42 dagar spelar det ingen roll om den varierar fran
en cykel till nasta.

Om langden pa din cykel hamnar utanfor detta omrade kanske monitorn inte registrerar dina fertila dagar.
Jag glémde att stélla in en ny cykel forsta menstruationsdagen. Vad ska jag géra?

Du maste stélla in en ny cykel mellan dag 1 och dag 4 av varje cykel.

For att stélla in en ny cykel, tryck pa ‘ﬁ > @ > . Se sida 9 om hur du staller in en ny cykel.

Om du inte har stéllt in din nya cykel dag 4 maste du véanta tills nasta gang du far mens och da stélla in
en ny cykel.

Jag trodde att min mens hade bérjat och har stallt in en ny cykel, men det var bara sma
blédningar. Vad ska jag géra?

Tryck pa ﬁ > @ > . i menyn och f6lj instruktionerna for att radera din cykel. Du kan bara radera
din cykel mellan dag 1 och dag 4 pa din cykel. Nar du far din mens, stéll in en ny cykel.

Vad gor jag om jag behéver radera min cykel efter dag 4?

Du kan inte radera en cykel efter dag 4. Fortsatt att testa nar monitorn ber om det fastédn den kanske
inte upptécker dina fertila dagar den hér cykeln. Stéll in en ny cykel nasta gang du far mens.
Se sida 9.



(5]

(6]

Vad gor jag om jag maste ga pa toaletten innan testintervallet bérjar?

Du bor alltid testa med den férsta urinen efter den langsta sovperioden. Det har innebér att du kan
behdva samla din urin fér senare test. Se sida 13.

Min monitor har visat mer an tio dagar med hog fertilitet/fler dagar med hog fertilitet an férvantat.
Vad beror det har pa?

N&r monitorn har upptackt en 6kning i din dstrogenniva visar den hog fertilitet. Efterfoljande dagar soker
monitorn efter din LH-topp. Den fortsétter att visa hdg fertilitet tills din LH-topp upptécks, da visar den
maximal fertilitet.

Om LH-toppen inte upptécks och maximal fertilitet inte visas kan du se fler dagar med hdg fertilitet &n
forvantat. Det kan vara s& manga som 19 dagar. Om detta hander &r det osannolikt att du &r fertil under
hela denna tidsperiod.

Det ar viktigt att du gor alla fertilitetstester som monitorn ber om.
Min monitor visade inte maximal fertilitet den har cykeln. Vad beror det har pa?

Det finns flera orsaker till att du inte ser maximal fertilitet, t.ex. kan din LH-topp vara for lag for att
monitorn ska upptécka den, du kan ha missat ett test eller utfort det felaktigt, eller ocksa har du inte haft
agglossning den hér cykeln. En ovanligt kort eller 1ang cykel kan ocksa innebéra att du inte ser maximal
fertilitet.

Det &r viktigt att du testar ndr monitorn ber om det. Du bdr dock kontakta din ldkare om du inte ser
maximal fertilitet tre cykler i rad.




e Min monitor visar lag fertilitet fér hela cykeln. Vad beror det har pa?

Monitorn upptéckte inga forandringar i 6strogen eller LH under den har cykeln. Det finns flera olika skal
till detta, t.ex. kan du ha missat ett test eller utfort det felaktigt, eller ocksa har du inte haft &gglossning
den har cykeln. Det kan ocksa bero pa att du inte stallde in en ny cykel. Kom ih&g att du méaste stélla in
en ny cykel varje gang din mens borjar sa att monitorn vet att en ny cykel har startat.

Du bor dock kontakta din lakare/barnmorska om du bara ser 13g fertilitet tre cykler i rad.
Q Min monitor gick direkt fran lag fertilitet till maximal fertilitet. Vad beror det har pa?

Det har kan handa ibland, t.ex. om monitorn inte kénner av en 6kad dstrogenniva innan LH-toppen
(maximal), om du missar ett test eller utfér det felaktigt, eller om du har en kort cykel efter en lang cykel.

@ Jag har glsmt min PIN-kod. Vad ska jag géra?

Du har tva forsok att ange ratt PIN-kod. Om du anger fel PIN-kod tva ganger i rad kommer monitorn att
l&sas och sténga av sig sjalv. For att 1dsa upp monitorn, satt pa den igen och ange PIN-koden "0000"
nar den ber om det. Du maste sedan &ndra den har PIN-koden genom att folja instruktionerna pa
skarmen.

m Vad hander om jag gar upp sent eller glémmer att testa under testintervallet?

Om du inte testar under testintervallet visar monitorn att du har missat ett test. Den beraknar da din
fertilitetsstatus baserat pa den information som den har lagrad om dig. Men om du missar ett test nara
agglossningen kan du missa chansen att identifiera dagar med maximal fertilitet s& det ar viktigt att
komma ihag att testa nar monitorn ber om det.

@ Ar min monitor vattensiker?

Monitorn &r inte vattensaker och du ska se till att den inte blir vat. Ta alltid bort 6verflodig urin fran testet
innan du satter in det i testéppningen.



@ Kan jag forlora information som har lagrats i min monitor?

Monitorn &r beroende av en konstant stromforsérjning fran batterierna. Det &r valdigt viktigt att du byter
ut batterierna nar monitorn ber om det.

Om batterierna ar pa vag att ta slut stanger monitorn av sig sjalv for att skydda din information. Om
batterierna inte byts ut omedelbart och monitorn inte far ndgon strém intréffar ett fel och du forlorar din
information. Du kommer inte att kunna anvanda din monitor férrén du byter ut batterierna och
omprogrammerar den.

@ Vilken typ av batterier ska jag anvanda?

Det ar valdigt viktigt att du anvander alkaliska AA-batterier (LR6) 1,5 V. Om du inte gor det riskerar du att
informationen som lagras pa din monitor gar férlorad. Anvand inte laddningsbara batterier.

@ Vad gor jag om jag reser och tidszonen férandras?
N&r du reser bor du ta din monitor i handbagaget. Monitorn péaverkas inte av réntgenutrustning.

Vi rekommenderar att du bara byter till sommartid pa din monitor. Se sida 23. Om du reser mellan
tidszoner med mindre &n sex timmars skillnad kan du fortfarande utféra tester om ditt testintervall &r
installt s& att du kan anvanda den forsta urinen efter din langsta sovperiod i den nya tidszonen. Du
kanske vill stalla in ett larm som paminner dig om nar testintervallet startar, men kom ih&g att tiden i
monitorn &r installd pa din vanliga tidszon.

Om du reser mellan tidszoner med mer an sex timmars skillnad kan du stélla in testintervallet enligt tiden
hemma (monitorns tid) eller tiden pa ditt resmal. Detta kan innebéra att du samlar in dagens forsta urin
och testar den senare nér testintervallet startar. Alternativt kan du missa tester under cykeln da du reser.
Se fraga 11.

&)




@ Vad hander om jag jobbar olika skift?

Nar du stéller in en ny cykel kan du stélla in testintervallet s& att du kan testa med din forsta urin nar du
vaknar. Om du arbetar natt kan det vara under eftermiddagen. Om ditt skift andras under din cykel kan
du bara testa under testintervallet, men du ska fortfarande anvénda den forsta urinen efter din langsta
sovperiod. Detta kan innebar att du samlar in urinen i en behallare och testar den senare inom ditt
testintervall.

@ Vad gor jag om min monitor slutar fungera?
Kontakta var kundtjénst.

@ Det verkar inte som om pekskdrmen fungerar. Det hidnder inget nér jag trycker pa knapparna.
Vad ska jag gora?
Du kanske behdver omkalibrera skarmen, som kontrollerar placeringen pa knapparna nér du trycker pa
dem. Tryck pa @ i instaliningarna och folj instruktionerna pa skarmen.

@ Kan jag sluta anvanda min Clearblue Advanced fertilitetsmonitor och borja anvanda den igen i
framtiden?

Du kan sluta anvanda din monitor i en cykel genom att stélla in din nya cykel som vanligt och sedan
ignorera alla test som din monitor ber om under den cykeln.

Om du vill sluta anvénda din monitor i mer a@n en cykel ska du ta ut batterierna och férvara monitor och
batterier pa en torr plats. Nar du vill bérja anvanda monitorn igen maste du justera instéllningarna och
stélla in en ny cykel nar du far din ndsta mens. Att ta ur batterierna innebar att monitorn
omprogrammeras sa att all din lagrade information raderas.

€) Kan jag vara siker pa att bli gravid om jag anvinder Clearblue Advanced fertilitetsmonitor?

Det finns inga tillgangliga produkter som kan garantera att du blir gravid. Clearblue Advanced
fertilitetsmonitor identifierar normalt de sex mest fertila dagarna — dagarna precis innan och under
agglossningen. Att ha sex under dessa dagar (dagar med hdg och maximal fertilitet) maximerar

chansen att bli gravid. @



@ Jag har anvént Clearblue Advanced fertilitetsmonitor i flera manader, men &r inte gravid.
Ar nagot fel?

Det kan ta manga manader att bli gravid. Om du inte har blivit gravid efter sex manader eller har andra
fragor bor du kontakta din lakare.

@ Kan jag lata ndgon annan anvanda min monitor?

Nej. Monitorn anpassar sig och lagrar information i relation till din cykel och bor inte anvéndas av ndgon
annan. Dessutom bér du inte dela din monitor av hygieniska skal.

@ Hur kasserar jag monitorn och batterierna?

Om du vill kassera din monitor ska du gora detta enligt géllande regler for atervinning av elektrisk
utrustning. Kasta inte elektrisk utrustning i 6ppen eld.

Du ska kassera batterierna enligt géllande regler for atervinning. Varning: Montera inte isar, ladda eller
kasta batterierna i 6ppen eld. Svélj inte. Férvara utom rackhall for barn.

Fragor och svar: Graviditetstest/resultat
@ Kan resultatet paverkas av lakemedel eller medicinska tillstdnd?
e  Las alltid tillverkarens instruktioner angédende eventuell medicinering innan du genomfor testet.

e  Fertilitetsmediciner som innehaller hCG kan ge missvisande resultat (dessa fertilitetsmediciner ges
normalt via injektion och att testa for snart efter injicering kan ge ett falskt positivt resultat).

e Andra fertilitetsbehandlingar (som klomifencitrat), smartstillande medel och hormonella
preventivmedel (t.ex. p-piller) paverkar inte resultatet.




e Om du nyligen har slutat anvanda hormonella preventivmedel eller anvénder fertilitetsbehandlingar
som klomifencitrat kan din mens vara oregelbunden, vilket gor att du testar for tidigt.

e Om du nyligen har varit gravid (&ven om graviditeten inte var fullgdngen) kan du fa ett falskt positivt
resultat.

. Utomkvedshavandeskap, cystor i livmodern, klimakteriet och vissa véldigt sallsynta medicinska
forhallanden kan ge felaktiga resultat.

e Om resultatet fran testet visar att du ar gravid, &r det &nda majligt att du senare upptacker att du
inte langre ar det pa grund av att graviditeten avbrutits spontant, vilket kan forekomma vid ett tidigt
skede i graviditeten.

Om du far ovantade resultat bor du diskutera dem med din lakare.

Den har informationen ar relevant enbart for resultatet pa graviditetstestet. Se sida 3 fér mer
information om vilken medicinering eller vilka medicinska tillstdnd som péaverkar resultatet pa
fertilitetstestet.

Monitorn indikerar att det ar dagen fér vantad mens, men jag vet att min cykel inte ar 28 dagar.
Kan jag lita pa den har informationen?

Monitorn uppskattar vantad menstruationsdag med hjélp av tillgénglig information, t.ex. nér du hade
dina dagar med maximal fertilitet senast eller information om féregdende cykel. Om den har
informationen inte &r tillganglig s& arbetar monitorn efter en cykel baserad pa 28 dagar. Detta &r endast
en uppskattning. Om du vet att din cykel normalt inte ar 28 dagar kan du goéra ett graviditetstest nar du
tror att du ska fa din mens.

Om du testar nér du ska ha din mens och far ett negativt resultat kan du testa igen inom tre dagar.
Om testet fortfarande ar negativt och du &nnu inte har fatt din mens bor du kontakta din lakare.



Férvara din monitor och dina tester
Forvara din monitor pa en torr plats, mellan 10 och 40 °C.
Forvara dina tester pa en torr plats, mellan 2 och 30 °C.

/4 Produktradgivning ar tillganglig helgfri mandag till fredag mellan 09.00 till 12.00.
Det kanske inte alltid & mgjligt att tala med en svensk radgivare och dina samtal
blir d& besvarade pa engelska.

M 020 100 507

Samtalen &r gratis och spelas in for tréning och kvalitetskontroll.
Vanligen ha -numret tillgangligt.

www.clearblue.com
Clearblue &r ett registrerat varuméarke.
sl Tillverkare: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH,
Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneve, Schweiz.
© 2014 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Med ensamrétt.

Forvara oatkomligt for barn. Monitorn innehéaller magneter.

For in vitro diagnostisk anvindning.[IvD]
Den har apparaten ar avsedd for hemmabruk. Inte for invartes bruk.

CE® 2

0843

In vitro diagnostisk .
medicinsk apparat LOT Partinummer

=T turbegransni M Tillverkare
emperaturbegrénsning At
/ﬂ/ 10 °C-40 °C E Bast-fore-datum

Denna monitor uppfyller kraven pa utslapp och immunitet enligt EN 61326-2-6:2006. Designens inbyggda
EMC-motatgarder ger skéligt skydd mot de elektromagnetiska stérningar som ar vanligt forekommande i

hemmamiljéer. Mobiltelefoner kan producera hdga nivaer av elektromagnetisk stralning. Vi rekommenderar att

monitorn inte anvands i nérheten av en mobiltelefon. @










